
    Trousse de Bain 
 
Fournitures :   Tissu molletonné :                         1 bande de 68 cm * 19,5 cm 
                                                                              1 cercle de 21 cm de diamètre 
 
                        Tissu coton fin pour la doublure : 1 bande de 68 cm * 19,5 cm 
                                                                              1 rectangle de 68 cm * 34 cm 
                                                                              1 cercle de 21 cm de diamètre 
 
                        Tissu éponge :                               1 rectangle de 68 cm * 34 cm 
 
                        Biais :                                           1,40 m 
 
                        Cordelette nylon :                         1,70 m 

 
 
Montage : 
 
� Faire les broderies sur la bande de tissu molletonné. La bande est divisée en quatre zones de 16,5 cm de large (qui 

formeront les poches. Pour centrer les motifs penser aux valeurs de coutures : 1 cm sur les cotés, 1 cm sur le bord 
haut et 1,5 cm sur le bord bas. 

 



 
� Placer la bande de doublure envers contre envers sur la bande brodée. Surfiler ensemble le long du bord haut pour 

maintenir les tissus ensemble et réduire l’épaisseur de molletonné pour faciliter la pose du biais. 
 
� Poser le biais 
  

 
 
 
 
� Assembler la bande brodée et le tissu éponge envers contre endroit en alignant les côtés et le bas. 
 

 



� Maintenir ensemble et piquer le long des repères de poches. 
 
� Assembler les côtés endroit contre endroit et piquer à 1 cm du bord. Repasser coutures ouvertes. Sur l’endroit 

surpiquer le long de la ligne de couture. 
 
� Epingler le cercle molletonné sur le bord inférieur et piquer à 1,5 cm. La valeur de couture peut paraître grande mais 

vu l’épaisseur qu’il faut coudre ça facilite les choses. 
 

 
 
� Puis recouper le surplus de tissu de moitié. 
 

 
 
� Faire un repli d’1 cm au bord supérieur du tissu éponge et marquer le pli au fer à repasser. 
 
� Monter la doublure comme pour l’extérieur en assemblant les côtés endroit contre endroit puis le fond et finir par le 

repli du bord supérieur. 



 
� Placer la doublure à l’intérieur en raccordant les coutures côté  et en alignant les bords supérieurs.  

Epingler et piquer à ras du bord. 
 

 
 
� Positionner correctement la doublure le long de l’éponge et épingler pour maintenir en place. 
 
� Faire la coulisse extérieure avec le biais. Faire un petit repli à une extrémité du biais et l’épingler à 0,5 cm de la 

couture et à 5 cm du bord supérieur. Aller jusqu’au niveau de la piqûre de la deuxième poche et faire un repli. Faire 
de même pour la suite de la coulisse. 

 

 
 
 
 
� Piquer à ras du biais en prenant toutes les épaisseurs en couture. 
 
� Couper la cordelette en deux morceaux égaux et les glisser tête bêche à l’aide d’une épingle à nourrice sous le biais. 

Nouer les extrémités ensemble. 
 



 
Et voilà le travail 
 

 
 
Bonne couture à toutes...........  Si vous avez besoin de plus de précisions n’hésitez pas à me faire un mail. 
 
Et surtout pensez à m’envoyer une photo de vos ouvrages, ça fait plaisir de voir comment chacune interprète les choses. 
 
Valérie   
 
   


